
OPROEP  
   
Gezocht: nabestaanden die een brief willen schrijven aan een dierbare die in eigen regie is 
gestorven   
   
Voor het onderzoeksproject ‘Leven na de autonome dood,’ dat gefaciliteerd wordt door 
Steunfonds Laatste Wil, ben ik op zoek naar nabestaanden die een digitale brief willen 
schrijven aan een dierbare die in eigen regie is gestorven. Dat wil zeggen dat de overledene is 
gestorven aan een zelfgekozen en weloverwogen dood buiten de geaccepteerde wegen van 
euthanasie en palliatieve sedatie om.  
    
In de brief aan de overledene wordt de nabestaande gevraagd terug te blikken op het 
stervenstraject, zijn of haar rol daarin en op de betekenis van de zelfgekozen dood voor zijn of 
haar verdere leven. Alle ervaringen zijn welkom, zowel positieve als negatieve. Van belang is 
dat de dierbare meer dan een jaar geleden is overleden.  
   
De brieven zullen uitsluitend gebruikt worden voor onderzoeksdoeleinden en na goedkeuring 
van de briefschrijver geheel of gedeeltelijk gepubliceerd worden in een boek dat bestemd is 
voor een breed publiek.   
   
Wilt u meedoen aan dit onderzoek? Stuur dan voor 31 januari 2024 een korte 
samenvatting van uw verlieservaring (max. 300 woorden) naar 
krinahuisman@steunlaatstewil.nu.  
 
In reactie op uw mail ontvangt u verdere uitleg over het onderzoek evenals een korte 
vragenlijst. Met behulp van deze vragenlijst kan nauwkeuriger worden bepaald of uw ervaring 
aansluit bij de onderzoeksdoeleinden. Het verzoek is dus om niet meteen al een brief op te 
sturen.  
   
Omdat alle contact via mail zal verlopen, is het voor u mogelijk om anoniem te blijven. U kunt 
gebruikmaken van pseudoniemen en eventueel een apart emailadres aanmaken voor de 
uitwisselingen. Wij gaan vertrouwelijk met uw persoonlijke informatie om en maken gebruik 
van een beveiligd system en offline opslagruimte.  
  
  
  
 
 

  
 


