
L E V E N S B E Ë I N D I G I N G  I N  E I G E N  R E G I E  2 0 1 9 - 2 0 2 3 ,  E R A S M U S  M C ,  2 0 2 6

BSTED 3,5% MM* 1,2%

REST 95,3%

2 van de 3 is 80+
jaar oud

BSTED: 5800 per
jaar (3,5%)

>90% ervaart
psychisch lijden

MM: 2000 per 
jaar (1,2%)

Eerste voorkeur
45%

NIET eerste
voorkeur 55%

2 van de 3:
liever euthanasie

Overwegend 30-
70 jaar oud

>90% ervaart
psychisch lijden

Eerste voorkeur
51%

NIET eerste
voorkeur 49%

2 van de 3:
liever euthanasie

Overlijdens per jaar door stoppen met eten en drinken of inname middelen 

Totaal aantal sterfgevallen
per jaar in Nederland

Bewust Stoppen met Eten 
en Drinken (BSTED)
Middelenmethode (MM):
* de zelfstandige inname van
zelf-verzamelde middelen en/of
andere (slaap)middelen, of een
combinatie daarvan


